RETIRO

Há quanto tempo você não faz ou participa de um Retiro Espiritual?

O Retiro Espiritual, como o nome o sugere, é um tempo de retirar-se das ocupações cotidianas, dos nossos ambientes de convivência, das distrações e barulhos do mundo para nos ocuparmos com a salvação de nossa alma: “O que adianta alguém ganhar o mundo inteiro, mas perder a vida verdadeira? Pois não há nada que poderá pagar para ter de volta essa vida.” (Mateus 16.26).
O período de férias ou feriadão é um momento especial para fazermos um retiro espiritual. Nestes momentos é que temos a oportunidade de nos conhecermos melhor e até de descobrir novos dons.

Mas como e o que fazer num retiro espiritual?

Bom, não vou entrar em detalhes quanto a organização de um, mas não devemos esquecer das devoções, orações, estudos bíblicos, alimentação, acomodação, etc.

Vamos falar mais sobre dinâmicas para estes momentos. Segue uma lista de atividades que podem ser feitas tanto em retiros espirituais, quanto em reunião de jovens, crianças, grupo teatral, etc.

Idéias para gincana:

- Dividir pessoal em quatro grupos por cores (Todos podem e devem participar);

- Cada grupo deve escolher um líder (Não pode ser adulto, tem que ser um jovem);

- Cada grupo deverá escolher um nome bíblico para acrescentar a cor (Ex: Marron Betel);

- Cada grupo deverá elaborar um grito de guerra;

- Cada grupo receberá uma cartolina e tintas para fazer um cartaz identificando seu grupo;

- Três componentes de cada grupo deverão apresentar um versículo decorado cada um, versículos diferentes (Não pode ser João 3.16);

- Cada grupo receberá dois mascotes (ovos crus enfeitados) para cuidar e participar de todo o congresso, no final do dia deverá apresentar seus mascotes intactos.

- Caça as bandeiras. Foram espalhadas pela escola 15 bandeiras para cada grupo identificadas pela cor do grupo, o grupo deverá procurá-las e trazer para a equipe de organização.

- Circuito de provas (Cada grupo receberá um mapa do local com a numeração das provas a serem realizadas. O objetivo é não deixar nenhum grupo parado).

PROVAS:

1) Quebra-cabeça de balões:

Cada componente do grupo recebe um balão vazio com uma peça do quebra-cabeça, o grupo deverá encher o balão, estourar e montar o quebra-cabeça no menor tempo possível. OBS: Alguns balões terão peças que não fazem parte do quebra-cabeça.

2) Corrida pro lanche:

O grupo recebe um saco com guloseimas, cada integrante do grupo deverá comer uma guloseima até engolir, não pode trocar de guloseima, esta prova deverá ser realizada no menor tempo possível. Guloseimas: bala, azeitona, pimenta, ervilha, pepino, cebola, bombom, etc.

3) Basquete:

Grupo deverá ficar em fila, ao sinal o primeiro amassa uma folha de jornal e atira em um cesto a 3 metros de distância e vai para o final da fila. Todos deverão atirar, o grupo tem direito a 30 arremessos. Pontuação de acordo com as bolinhas no cesto.

4) Fax sem fio:

Grupo senta no chão em fila. O primeiro recebe um desenho e terá que desenhar para o segundo e assim até chegar no último do grupo, ganha ponto se o último adivinhar qual o desenho.

5) Bola 10:

Teremos 5 cestos enfileirados, cada um tem uma pontuação, quanto mais longe, maior a pontuação. O grupo tem direito a 10 arremessos somando os pontos dos cestos. A bola 10 soma o valor do cesto mais 10 pontos.

Cesto 1: 1 ponto; Cesto 2: 2 pontos; Cesto 3: 5 pontos; Cesto 4: 7 pontos; Cesto 5: 10 pontos.

6) Traga um...

No menor tempo possível o grupo deverá trazer os seguintes itens:

- Um pão; Uma moeda; Uma folha seca; Papel de bala; Bíblia; Uma formiga; Boné; Batom.
7) Perguntas:

Vale a primeira resposta do grupo.
- Que dia Deus criou os animais? (Quinto)

- Qual o primeiro pássaro solto após o dilúvio? (Corvo)

- Quem foi o sucessor de Moisés escolhido por Deus? (Josué)

- Um homem famoso por sua grande força? (Sansão)

- Qual o nome do filha de Davi que também foi rei? (Salomão)

- Como se chama o conjunto dos 5 primeiros livros da Bíblia? (Pentateuco)

- Qual o menor livro do Antigo Testamento? (Obadias) 

- Quais os dois livros da Bíblia com nome de mulher? (Rute e Ester)

- Nome dos 12 discípulos de Jesus? (Simão Pedro, André, Tiago, João, Filipe, Bartolomeu, Tomé, Mateus, Tiago, Judas Tadeu, Simão e Judas Iscariotes)

- Nome do jardim em que Jesus orou a última vez? (Getsêmani)

8) Caça objeto:

O grupo receberá uma lista de versículos onde deverão adivinhar qual objeto deverá ser procurado e trazido.

- Gênesis 11.3 (Tijolo); Lucas 14.34 (Sal); Provérbios 6.6 (Formiga); Mateus 16.19 (Chave); Jó 6.6 (Ovo); 1 Timóteo 6.10 (Dinheiro); Atos 1.5 (Água); Ester 8.2 (Anel); Gênesis 1.1 (Terra); Hebreus 12.15 (Planta); Gênesis 14.23 (Sandália).
9) Linha na agulha:

De olhos vendados, um integrante do grupo deverá passar um fio de barbante ou lã em cinco agulhas ou pregos no menor tempo possível. Para ser mais demorado, pode-se fazer com mais integrantes.

10) Desencaixar pregos:

Desencaixar os pregos no menor tempo possível sem desentortá-los. Dois pregos tortos encaixados.
11) Dança da laranja:

Em duplas, o grupo deverá dançar no ritmo da música com uma laranja na testa, cai fora quem deixar a laranja cair. Deve-se tentar ficar o maior tempo possível dançando com a laranja.

12) Gelatina:

Em duplas, um sentado em frente ao outro, um com os olhos vendados vai dar gelatina na boca do outro, quem comer a gelatina não pode se mexer. Termina quando todos os potes estiverem vazios. Deve-se tentar fazer isso no menor tempo possível.

13) Matemática bíblica:

Número de filhos de Noé (3) + Número de pragas do Egito (10) + Total de anos que o povo de Israel ficou vagando no deserto (40) + número de empregados citados na parábola dos talentos (3) x número do capítulo do livro de Mateus em que Jesus foi tentado pelo diabo (4) – número de igrejas da região da Ásia citadas no primeiro capítulo do livro de Apocalipse (7) = (217) Vale a primeira resposta do grupo.

Defina a pontuação e tempo de cada prova, coloque um responsável para explicar e realizar cada prova e boa diversão!

